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10S1CO lectura

"LA FELICIDAD SE APRENDE"

;Podemos aprender a ser felices?

* 8i. Yo ayudo a las personas a hacerlo cada dia y dan giros de
180 grados en pocos meses. Si cambiamos nuestro estilo de pen-
samiento, las emociones se transforman.

¢ Como crees que nos estd afectando la crisis en este sentido?

Lacuela de
felicidad Vo8
: m 3

* Sonard fuerte, pero la crisis tiene mds ventajas que desventajas. M;"“‘"__“ gk et
Mira, quien sufre mucho ahora porque estd en paro (porque no et s |
; : ; : s g e s |
puede pagarse su piso en propiedad, por ejemplo), en realidad b e o
ya sufria antes cuando tenia empleo y dinero en el banco. O, al i o
Rafael menos, su vida no era satisfactoria. oo
Santandreu, .S J d Ii iifolicos?
psicologo,hacolaborado ¢ € trata, mds que de ser felices, de no ser infelices? Darsi asciiohian
con prestigiosos terapeutas.  « 51, §i 110 n10s comiese el coco la sociedad de consumo actual,
www.rafaelsantandreu.es. 7 i i R 3 a grandes terapeu-
serfamos mds equilibrados y felices. Pero nos dejamos arrastrar tas y filésofos
por la insatisfaccion general, el ritmo endiablado de todo... Intégral, 16 €.
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Como ser feli | Marci Shimoff
Pequeiio manual de on facyt iy
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Alguien como td, Centrarse en el A Matthieu hay Confucio supo
con tus mismas interior y descu- que leerlo:isegtin  c6mo hace unos
dudas, es su autor.  brir qué origina cientificos de 2.500 anos: tem-
Para hacer del dia nuestras necesi- Wisconsin, es el planza, agradeci-
a dia algo bueno dades, y si-dever-  hombre mas feliz miento. Hoy sigue
y noble. Platafor- dad- son tales. del planeta! Urano,  vigente. Planeta

Urano, 16 €. 14,25 €. Inter, 18 €.

ECONOMIA: ;CRISIS, QUE CRISIS?

y SOUIEN & ¢Como es posible que algo que ocurre en
SE HA LLEVADO | I_A CRISIS lllinois afecte inmediatamente a nuestro bol-

sillo?, se preguntd Leopoldo Abadia -un inge-
- M I Q U ES 0 ‘) ! N INJA niero indugtrig/ jubilado-, y comenzé su propio

diccionario econémico (Espasa Calpe,
17,90 €). ¢ No sera que la economia, més que
ciencia exacta, es un pelin emocional?, parece
responder Javier Ruiz (presentador de Cuatro
Noticias; Aguilar, 17 €). T, por si acaso, 'no
sueltes el queso' (Empresa Activa, 6 €)...

COMO ABAPTARNDS
UN MUNBO EN CONSTANTE
CAMBIO
SPENCER JOHNSON, M.D. |
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Javier Ruiz
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ibrerias 'online": www.casa
‘dellibro.com; www.fnac.es;
www.libroscentral.com;
www.amazon.com.

: Blogs: www.leopoldoabadia.com; :
: www.raimonsamso.com; www.alexrovira.com




